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FORM(AR). El Aprendizaje Autorregulado y Autónomo 

TEMPORIZACIÓN RECOMENDADA 

 

SEMANA ACTIVIDADES A REALIZAR 
1 ✓ Visualización del material de “aproximación al módulo” y lectura de los materiales asociados a 

los módulos 0 y 1. 
✓ Realización de las actividades de auto-evaluación y aplicación de lo aprendido del módulo 0 y 

1. 
 

2 ✓ Visualización del material de “aproximación al módulo” y lectura de los materiales asociados a 
los módulos 2 y 3. 

✓ Realización de las actividades de auto-evaluación y aplicación de lo aprendido del módulo 2 y 
3. 

 

3 ✓ Visualización del material de “aproximación al módulo” y lectura de los materiales asociados a 
los módulos 4 y 5. 

✓ Realización de las actividades de auto-evaluación y aplicación de lo aprendido del módulo 4 y 
5. 

 

4 ✓ Visualización del material de “aproximación al módulo” y lectura de los materiales asociados al 
módulo 6. 

✓ Realización de las actividades de auto-evaluación y aplicación de lo aprendido del módulo 6. 
✓ Revisión del material complementario y del resumen gráfico de cada los módulos 1 a 6. 

 
 


