FORM(AR). El Aprendizaje Autorregulado y Auténomo

CONTENIDOS

CONTENIDOS

Moédulo 0
- Presentacidn del curso
Moédulo 1
- Presentacion de los principios del aprendizaje autorregulado siguiendo el Modelo Ciclico de Zimmerman.
- Establecimiento de las bases del programa formativo y de por qué FORMAR desde un enfoque autorregulado.
Modulo 2
- Primera fase de la autorregulacién: La planificacion.
- Procesos implicados en la planificacidn: el andlisis de la tarea y las creencias motivacionales.
- Estrategias especificas para fomentar la autorregulacion en el aula.
Modulo 3
- Segunda fase de la autorregulacidn: La ejecucién o monitorizacién.
- Procesos implicados en la monitorizacién: la auto-observaciéon y el autocontrol.
- Estrategias y herramientas para favorecer la monitorizacién en el aula.

Moédulo 4
- Tercera fase del modelo de la autorregulacién: la autoreflexién o evaluacion.
- Procesos implicados en la evaluacion que realiza el alumno: el auto-juicio y la auto-reaccion.
- Estrategias especificas para fomentar la autorregulacion en el aula.
Modulo 5
- Autorregulacion docente.
- Importancia de la adopcidn de una actitud estratégica como profesores.
- Estrategias para regular las acciones docentes y promover el logro de un aprendizaje autorregulado en nuestros estudiantes.
Moédulo 6
- Exposicién al estrés en la labor docente.
- Factores de riesgo relacionados con el sindrome del burnout docente.
- Recursos personales para el autocuidado docente.
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