
Recursos valoración del tobillo y pie 
 
 

• Medicina deportiva clínica. Walter R. Frontera. Ed. Elsevier. 
• Rehabilitación ortopédica clínica. S.Brent Brotzman. Kevin E.Wilk. Ed 

Elsevier. 
• Fisioterapia del deporte y el ejercicio. Kolt Snyder Mackler. Ed. Elsevier. 
• Las lesiones deportivas. Ronald P. PfeiEer & Brent C. Margus. 

Ed.Paidotribio. 
• Técnicas de Rehabilitación en Medicina Deportiva. William E. Ed. 

Paidotribio. 
• Ejercicio Terapéutico. Recuperación funcional. Carrie M.Hall. Ed. 

Paidotribio. 
• Anatomía para el movimiento. Blandine Calais-Germain.Ed. La liebre de 

marzo 
• Inestabilidad de tobillo. Monografías Secot. Ed. Panamericana. 
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• https://www.youtube.com/shorts/kuf-tFSQrVk 
• https://www.youtube.com/shorts/c8_fMI5JI68 
• https://www.youtube.com/shorts/c8_fMI5JI68 
• https://www.youtube.com/watch?v=vAcBEYZKcto 
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