Valoracion musculo-tendinosa



Generalidades

Analisis completo

La valoracion musculotendinosa
analiza la funcion, fuerza,

integridad, y rendimiento muscular
y tendinoso.

Deteccidn de lesiones

Permite detectar: debilidad,
acortamientos, puntos dolorosos,
roturas parciales o completas y
lesiones tendinosas.

Planificacion terapéutica

Es fundamental para el
diagnéstico funcional y la
planificacién del tratamiento
fisioterapéutico.



Valoracion muscular

Inspeccion y
observacion

Postura, trofismo muscular,
simetria, atrofias o hipertrofias.

Palpacion

e (Consistencia del vientre
muscular.

e Dolor a la palpacion, puntos
gatillo.

e Continuidad del tenddn,
presencia de engrosamientos o
defectos.

Movilizacién pasiva
e Evalua extensibilidad y
elasticidad.

¢ |dentifica contracturas o
rigideces.

Pruebas funcionales

e Contraccion isomeétrica,
isotonica, excéntrica.

e Capacidad de mantener la
contraccién.

e Aparicion de dolor, fatiga o
compensaciones.




Balance muscular manual

Valoracién de fuerza muscular (Ej, Test de Daniels y Worthingham)

Escalade 0 a5:

0 il

0: ausencia de contraccion 1: contraccidén palpable, sin movimiento
G fll

2: movimiento completo sin gravedad 3: movimiento completo contra gravedad
4: movimiento completo contra gravedad + 5: fuerza normal, movimiento completo

resistencia moderada contra gravedad + resistencia maxima



Valoracion de extensibilidad muscular

Pruebas de longitud muscular especificas:

Isquiotibiales Recto femoral

elevacion de pierna recta prueba de Ely

.
L4

b

Psoas-iliaco Triceps sural

prueba de Thomas flexion dorsal con rodilla extendida

G

Detecta retracciones, acortamientos y limitaciones de rango.

Valoracion tendinosa

o Palpacion directa: continuidad, grosor, nodularidad.

e Pruebas de provocacion de dolor:
o Maniobra de Mills(epicondilitis lateral).
o Maniobra de Finkelstein (tenosinovitis de De Quervain).
o Test de Thompson (ruptura del tendén de Aquiles).

e Signos indirectos: derrame local, crepitacion, inflamacion.



Posibles hallazgos

| Dolor localizado o irradiado | Debilidad muscular o pérdida de fuerza
| Acortamiento o retraccion muscular | Espasmos, contracturas o puntos gatillo
Lesiones tendinosas parciales o Alteracion de la elasticidad o del tono

completas



Conclusiones

La valoracion musculotendinosa es
fundamental para identificar lesiones
musculares y tendinosas.

Permite establecer un diagnéstico
funcional, determinar la gravedad y guiar la
fisioterapia.

Una correcta combinacion de inspeccion,
palpacion, pruebas de fuerza 'y
extensibilidad garantiza una evaluacion
integral.




