Valoracion Clinica en Fisioterapia

La practica profesional en fisioterapia implica procesos y procedimientos entre los cuales quizas el mas importante sea el
proceso de valoracion clinica. Gracias a la valoracion, se obtiene la informacion clave para saber en qué estado se
encuentra el paciente y como se puede actuar para mejorar su calidad de vida.

Permite al fisioterapeuta comprender la condicion de salud del paciente, organizar datos y emitir un juicio clinico. La
valoracion constituye la base para el diagnostico fisioterapico, el prondstico y la intervencion.
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El Proceso Diagnostico: Fundamento de la

Practica

La practica profesional en fisioterapia se basa en procesos y procedimientos estructurados. Y, sin duda, el proceso

evaluador es el mas importante, ya que permite organizar una serie de recursos, para conocer en profundidad el estado de

salud de los pacientes.

Solo con esta informacidn clara se podra ofrecer un buen tratamiento.

01

02

Historia clinica del paciente

Siguiendo el proceso diagndstico, vamos a obtener todos
los datos clave sobre la historia clinica del paciente. Este
paso inicial es fundamental, porque nos proporciona el
contexto completo de su salud y sus sintomas, permite
empezar a construir una imagen clara de lo que esta
sucediendo.

03

Revision de sistemas corporales

A continuacion, realizaremos una revision exhaustiva de los
sistemas del cuerpo.

04

Seleccidn de pruebas especificas

Con toda esta informacion, comenzamos a orientarnos
hacia las pruebas especificas que necesitaremos. En este
punto, seleccionamos las herramientas mas adecuadas

para profundizar en las areas clave que estamos evaluando.

Estas pruebas nos dan datos mas concretos que nos
ayudaran a afinar nuestro diagnéstico.

Interpretacion y organizacién

Finalmente, llegamos a la interpretacién y organizacién de
toda la informacion recogida. Esto es crucial, porque nos
permite conectar todos los puntos y comprender cémo
encajan entre si. A partir de aqui, podemos hacer una
evaluacion precisa que nos llevara al diagnostico
fisioterapéutico final, el cual sera la base para elaborar el
plan de tratamiento mas adecuado para el paciente.
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Fases del Diagnostico Fisioterapico

El proceso diagndstico en fisioterapia comienza con el examen del paciente, el cual es una actividad esencial dentro de la
evaluacion. Este examen no solo se limita a observar los sintomas, sino que constituye una investigacion exhaustiva que
nos permite recopilar toda la informacion necesaria para clasificar adecuadamente el diagnéstico.

=)

Exploraciéon Evaluacién Valoracion
Obtenciodn de la historia clinica del Revision de los sistemas corporales, Seleccidon y ejecucién de pruebas y
paciente, que nos da el contexto de para entender como se medidas especificas, que nos
su salud y antecedentes. interrelacionan las diferentes areas brindan los datos objetivos
del cuerpo. necesarios.

La evaluacion se entiende, entonces, como un proceso, en el cual el fisioterapeuta emite un juicio clinico basado en los
datos recogidos durante todo el examen. Es este juicio el que nos permitira tomar decisiones informadas y definir el mejor
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Diagnostico Fisioterapico: Definicion y

Proceso

Segun la Asociacién Francesa para la Investigacion y Evaluacién en Fisioterapia, el diagndstico fisioterapéutico se define

como un proceso de analisis de las deficiencias y discapacidades observadas en el paciente. Este proceso implica

estudiar de manera detallada las alteraciones funcionales para comprender cémo afectan al bienestar y la calidad de vida

del paciente.

Objetivos del diagnostico

Ademas, el diagnostico fisioterapéutico es un proceso de
evaluacion del pronéstico funcional, cuyas deducciones
nos permiten:

1. Establecer un programa de tratamiento ajustado a las
necesidades especificas observadas en el paciente.

2. Seleccionar la actuacion terapéutica mas adecuada,
eligiendo las técnicas y enfoques de fisioterapia que
mejor se adapten al diagndstico y objetivos del
tratamiento.

Fases del proceso

1.

Exploracion: Observacion general del paciente y su

historial clinico.

Evaluacion: Analisis fisico detallado con pruebas

especificas.

Valoracion: Interpretaciéon de los datos obtenidos.

Diagnodstico: Formulacion precisa del diagndstico

fisioterapico.

Prondstico: Establecimiento del curso probable de la

condicion.
Plan de atencion: Diseno del tratamiento
personalizado.

Resultados: Evaluacién del progreso y ajustes

necesarios.
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Exploracion y Evaluacion: Recopilacion de
Datos
Exploracion/Examen

La exploracion consiste en obtener la historia clinica, realizar una revision de sistemas, y aplicar pruebas y mediciones para
reunir informacion sobre el paciente. El examen inicial es una investigacion exhaustiva que orienta hacia una clasificacion
diagndstica y puede detectar problemas que requieran derivacion a otros profesionales.

Historia clinica Pruebas y mediciones Clasificacion diagnostica
El proceso diagnédstico en A partir de ahi, seleccionamos'y El examen inicial es una
fisioterapia comienza con la aplicamos las pruebas y investigacién detallada y un
obtencion de la historia clinica del mediciones necesarias para proceso especifico de pruebas que
paciente, seguido de una revision recolectar los datos mas nos permite clasificar
exhaustiva de los sistemas relevantes acerca de su condicion. adecuadamente el diagnéstico.
corporales.

Evaluacion

La evaluacion es el proceso mediante el cual el fisioterapeuta emite sus juicios clinicos basandose en los datos obtenidos
durante el examen del paciente. Este paso es clave, ya que nos permite analizar toda la informacion recolectada y tomar
decisiones informadas sobre el diagndstico y tratamiento.

Ademas, durante la evaluacion, podemos identificar sefales de alerta que indiquen la necesidad de derivar al paciente a
otros profesionales de la salud para un abordaje mas especializado. Es una parte fundamental del proceso para asegurar
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Valoracion: Aspectos Analiticos y

Funcionales

La valoracion incluye todos los aspectos pertinentes al caso, tanto en el plano analitico como funcional. La valoracién en

fisioterapia es un proceso integral que engloba una variedad de pruebas y exploraciones segun la patologia del paciente, y

tiene como objetivo enfocar el tratamiento de manera precisa y personalizada.

Se refiere a todos los aspectos del paciente de manera objetiva, utilizando herramientas y técnicas que nos permitan

obtener una vision clara de su condicion.

Valoracion Analitica

En el plano analitico, se estudian estructuras de forma
aislada: piel, articulaciones, musculos, huesos. El aspecto
analitico se enfoca en la evaluacién detallada de los
diferentes componentes fisicos, como la fuerza, movilidad
o extensibilidad.

Las valoraciones analiticas nos permiten estudiar por
separado las diferentes estructuras organicas (como la
piel, los musculos, los huesos, etc.), observando su
comportamiento en estado normal, sin establecer
relaciones entre ellas.

Valoracion Funcional

En el plano funcional, se observa el comportamiento
motor del paciente en actividades de la vida diaria,
considerando autonomia, capacidad de actividad e
integracion socio-profesional.

El aspecto funcional analiza cémo la condicion del
paciente afecta su capacidad para realizar actividades
cotidianas y su desempefio en situaciones reales. Las
valoraciones funcionales se centran en las interrelaciones
entre estas estructuras, permitiéndonos ver como afectan
al funcionamiento global del paciente.

Valorar implica evaluar cada aspecto relevante del caso, de manera objetiva, para entender cémo las disfunciones afectan

la funcionalidad del paciente. Desde pruebas musculares y articulares, hasta test de extensibilidad, curvas IT o pruebas de

capacidad funcional, la valoracién abarca una amplia gama de herramientas.
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Valoracion Analitica: Estructuras del Aparato
Locomotor

La valoracion analitica estudia las distintas estructuras del aparato locomotor, ya sea de forma aislada o agrupada. Esto
incluye el tejido cutaneo y subcutaneo, las articulaciones, el sistema musculotendinoso y el hueso.

Para realizar este analisis, se utilizan diversos medios visuales, manuales e instrumentales, los cuales nos permiten reunir
datos cualitativos y cuantitativos sobre el estado de cada una de las estructuras, proporcionando una vision detallada 'y
precisa de su condicion.

Piel y tejido subcutaneo

La piel es un érgano complejo que se compone de dos tipos de tejido: el tejido celular cutaneo, que incluye la
epidermis, dermis e hipodermis, y el tejido celular subcutaneo.

—[(— Funciones: Proteccion frente a agentes externos, absorcién de sustancias, funcién excretora a través del
sudor, sensibilidad.

Valoracion: Observacion, palpacion y movilizacion. Cuantificaciéon mediante compas para medir espesor, test
de huellas, medicién de sensibilidad cutanea o examen de cicatrices.

Articulaciones

Debemos observarlas en los diferentes planos de movimiento para evaluar su funcionalidad. Podemos
valorar su volumen, realizando una observacion comparativa con la articulacién contralateral.

= Valoracion: Palpacion para identificar cambios en textura o temperatura, movilizacion articular para valorar
limitaciones. Determinar si existe un tope duro o elastico, y si se presentan ruidos articulares.

Cuantificacion: Gonidmetro para medir el rango de movimiento y cinta métrica para evaluar los contornos de
la articulacion.

Sistema 0seo

Los huesos pueden clasificarse en cortos, planos o largos. Realizamos un examen visual del hueso y
q? procedemos con una palpacién, evaluando a través de los tejidos que lo recubren y comparando con el lado
contralateral.

Cuantificacion instrumental: Mediciones lineales, como medir la longitud de las extremidades inferiores
utilizando una cinta métrica desde puntos de referencia especificos.

Sistema musculotendinoso

El musculo es un 6rgano excitable-contractil y extensible-viscoeldstico. Existen tres tipos de motricidad:
voluntaria, automatica y refleja.

% Evaluacion pasiva: Valoracion del tono basico, extensibilidad longitudinal y posible lesién nerviosa.
Evaluacion activa: Contraccion voluntaria del musculo, evaluando su capacidad de generar fuerza.

Métodos: Observacion del volumen muscular en contraccion y palpacion para valorar la fuerza muscular.

[J Valoracion del dolor: Es fundamental realizar una valoracion del dolor en el paciente. Debemos responder:
¢Dénde duele? ;Cuando duele? ;Como duele? Caracterizar el tipo de dolor (agudo, sordo, punzante, quemante,
etc.) y su intensidad.
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Valoracion Funcional y Entrevista Clinica
Valoracion Funcional

En la valoracién funcional estudiaremos el comportamiento motor propio de cada individuo en diferentes situaciones,
teniendo en cuenta coémo realiza las actividades cotidianas de la vida diaria, como las relacionadas con el entorno familiar,
profesional, deportivo, cultural y de ocio.

@ O

Objetivo principal Observacion del movimiento

Identificar las repercusiones de la enfermedad o La valoracion funcional se basa en la observacion de un
afeccion sobre las funciones principales del aparato gesto o un desplazamiento corporal, ya sea ordenado o
locomotor, es decir, cdmo la condicion del paciente espontaneo. Es fundamental hacer una distincion entre
afecta su capacidad para moverse, trabajar, o la actividad voluntaria y la actividad automatica.

interactuar con su entorno.

©

Personalizacion Visién global

La valoracion debe ser personalizada, adaptandose a Es importante considerar al paciente de forma global,
las actividades especificas del sujeto. Por ejemplo, la integrando las molestias segmentarias dentro del
mano de un albanil tendra mucho mas desarrollo conjunto de funciones corporales. La molestia no
muscular y fuerza que la mano de un violinista. siempre es proporcional a la discapacidad.

Caracteristicas de la valoracion funcional

La valoracion debe ser cualitativa y cuantitativa:

e La cualidad de un gesto depende de la armonia y coordinacion de los movimientos segmentarios, es decir, como
interactian de manera eficiente las distintas partes del cuerpo para realizar una accion.

o La cantidad esta relacionada con la fatiga y el dolor. Esta se evalua casi siempre observando la duracién del esfuerzo
(trabajo) realizado, ya que el desgaste fisico y la aparicidon de dolor tienden a manifestarse conforme el trabajo se
prolonga.

La valoracion funcional no siempre consiste en intentar que el paciente realice el gesto de la misma manera que en el lado
sano, sino en valorar la racionalidad del gesto que realiza. El objetivo es que el gasto energético sea el minimo necesario
para realizarlo de forma eficiente.

Las compensaciones que el paciente hace frente a limitaciones pueden dar lugar a un nuevo esquema corporal y espacial.
Sin embargo, esto conlleva el riesgo de desnaturalizar el desempefio del gesto, afectando la eficiencia y la calidad del
movimiento.

Por ultimo, la motivacion del paciente, en relacion con la finalidad del acto, influye directamente en la cualidad de la
funcion. La intencidn de realizar una tareay el proposito que hay detras de ella determinan como se ejecuta el gesto y qué
tan efectivo es.

Historia del Paciente y Entrevista Clinica

La informacidn sobre la historia del paciente y su estado de salud actual se obtiene a través de la revision del informe
meédico y las entrevistas.

Informe médico Entrevista

Proporciona detalles clave que provienen de los miembros Es una herramienta valiosa para obtener informacion
del equipo médico. Para procesar estos informes de directamente del paciente, asi como de su familia,
manera adecuada, es necesario comprender: cuidadores y otras personas relevantes en su entorno.
e Laenfermedad o lesion en cuestion Durante la entrevista clinica, se le pregunta al paciente
e Laterminologia médica sobre:

 Eldiagnoéstico diferencial « Afecciones y complicaciones médicas

e Las pruebas de laboratorio y diagndsticas e Mecanismo de lesién

e Eltratamiento médico seguido e Pruebas diagndsticas realizadas

e Maedicacion actual

e Historia terapéutica y quirurgica
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Datos Clave de la Entrevista y Revision por

Sistemas

Informacion esencial a recopilar

A continuacién se presentan una serie de datos clave que se obtienen de la historia del paciente, junto con un conjunto de

preguntas utiles para la entrevista:

Datos Demograficos

Edad, sexo, raza/etnia, lengua materna, nivel de
estudios.

Empleo/Trabajo

Puesto de trabajo actual y previo, actividades en la
comunidad y aficiones, tareas realizadas de forma
habitual.

Estados de Salud General

Percepcion general de la salud, funcion fisica,
movilidad, patrones de suefio, dias encamado o
limitacién en la actividad fisica.

Historia Médico/Quirurgica

Historia Social

Creencias y conductas culturales, recursos familiares,
interacciones sociales, actividades cotidianas y
sistema de apoyo social.

Ambiente de vida

Aparatos y equipamientos utilizados, caracteristicas
del entorno comunitario, planes de alta y destinos
programados.

Funcién Psicologica

Aspectos cognitivos y emocionales: memoria,
capacidad para razonar, sintomas de depresion o
ansiedad.

o Patologia y Sintoma Principal: Preocupaciones del paciente, intervenciones terapéuticas en curso, mecanismos de la
lesion o enfermedad, expectativas y objetivos del paciente.

o Estado Funcional y Nivel de Actividad: Estado funcional previo y actual en relacion con las actividades de la vida diaria
(AVD) y actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD).

o Medicamentos: Medicamentos actuales y previos para la patologia presente y otras afecciones.

o Otras Pruebas Clinicas: Pruebas de laboratorio y diagndsticas, datos clinicos adicionales sobre nutricién e hidratacion.

Preguntas clave para la entrevista

Naturaleza e historia del problema Actividades funcionales

1. ¢Qué problemas le han traido a la consulta? 1. ¢Qué actividades realiza normalmente?

2. ¢Cuando comenzaron estos problemas? 2. ¢Qué actividades le resulta imposible realizar?

3. ¢Qué ocurrid que precipité o causo el inicio? 3. ¢Qué actividades realiza de forma diferente ahora?
4. ;Cuanto tiempo llevan presentes? 4. ;En qué actividades necesita ayuda de alguien mas?
5. ¢De qué modo se estan tratando actualmente? 5. ¢Como puedo ayudarle a ser mas independiente?

6. ¢(Como mejoran o empeoran los problemas?

7. ¢Cuales son sus metas y expectativas?

Revision por Sistemas

Hacer un breve examen de cribado permite comprobar con rapidez los sistemas corporales y determinar las areas
funcionales intactas y las disfuncionales. Se realiza una revision de los siguientes sistemas:

¢ Sistema Cardiopulmonar

Sintomas generales: fiebre, cambios de peso, malestar general, apetito. Sintomas respiratorios: disnea, tos,
expectoracion. Sintomas cardiovasculares: disnea de esfuerzo, edema en extremidades inferiores, dolor precordial.

¢ Sistema Tegumentario

Observar la condicién de la piel, lesiones, cicatrices, edemas o cambios en la coloracién.

¢ Sistema Musculoesquelético

Dolores articulares, debilidad muscular, contracturas. Evaluacion de la movilidad y la funcién articular.

¢ Sistema Neuromuscular

Sintomas neuroldgicos: cefalea, mareos, paresias, parestesias, debilidad muscular. Reflejos, coordinacién y signos de
alteracion neurolégica.

e Sistemas Gastrointestinal, Genitourinario y Endocrino

Sintomas especificos de cada sistema que puedan influir en la condicién del paciente y su tratamiento.

Las areas deficitarias identificadas durante esta revision indican la necesidad de una exploracién mas detallada por parte
del fisioterapeuta o la derivacion a otros profesionales si se identifican patologias o condiciones fuera del ambito de la
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Metodo ROM-P, Informe de Evolucion y

Conclusion
Metodo ROM-P

El método ROM-P es un enfoque estructurado y sistematico que ayuda al fisioterapeuta a recoger informacion clave para
establecer un diagndstico preciso y desarrollar un plan de tratamiento adecuado.

&
Relato Observacién
Establecer una comunicacion empatica con el paciente Diferenciar entre lo que el paciente describe y lo que se
para obtener la mayor cantidad de informacion posible observa fisicamente durante el examen clinico: postura,
mediante escucha activa y preguntas abiertas. movimiento, asimetrias.

d

Medicién Planificacién
Convertir las observaciones en datos cuantificables: Establecer objetivos SMART y seleccionar las técnicas
ROM, fuerza muscular, escalas de dolor, pruebas de tratamiento mas apropiadas basadas en los
funcionales. hallazgos.

Informe de Evolucion y Alta

Durante el seguimiento, el fisioterapeuta compara los resultados obtenidos con los objetivos planteados. El alta se
planifica desde el inicio del proceso de rehabilitacion y se concreta al alcanzar los resultados esperados, o cuando el
paciente interrumpe el tratamiento.

El informe de evolucién es un documento crucial que proporciona un resumen claro y detallado de como ha progresado el
paciente en relacién con los objetivos establecidos en el plan de intervencion.

Reexploracién y Evaluacién Analisis de Objetivos

Revision del estado actual del paciente mediante la Revision de los objetivos y su razonabilidad,

repeticidn de las pruebas y evaluaciones realizadas en considerando la evolucion del paciente y comparando

el inicio del tratamiento. resultados esperados con el progreso real.

Nivel de Competencia Plan de Alta

Determinacion si el paciente ha alcanzado el nivel Formacién del paciente y familia, plan de seguimiento,

esperado de competencia para los objetivos instrucciones sobre ejercicio domiciliario, valoracion y

establecidos. modificacion del entorno del hogar.
Conclusion

La valoracion clinica en fisioterapia es un proceso integral que guia la toma de decisiones. Permite establecer un
diagnéstico propio de la disciplina, proyectar un prondstico funcional y disefiar un plan de tratamiento eficaz. Su correcta
aplicacién garantiza una atencién centrada en el paciente y favorece resultados positivos en su recuperacion e integracion.

Evaluacion clinico funcional

Hipétesis de la condicion o
Observacion j discapacidad
sistematica

Programas de promocion en
Valoracion de la capacidad funcional salud y prevencion de la

Integracion: corporal, individual y social discapacidad
Factores de entorno: ambientales y personales '

’— |_| Plan terapéutico ‘
Diagndstico Toma de decisiones | Rehabilitacion e inclusién social

Reevaluacion y modificacion de

ot =
) el

pIOEralma
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corporal humano (Daza Lesmes, Ed. Panamericana), Kinesioterapia (Genot, Ed. Panamericana), Fisioterapia en
traumatologia, ortopedia y reumatologia (Serra Gabriel, Ed. Masson), Rehabilitacién Fisica (Susan O'Sullivan, Ed.
Paidotribio), Medicina fisica y rehabilitacion (Krusen, Ed. Panamericana).
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