AUTOEVALUACIÓN -TEMA 10 – Disfunción sexual
1. 30–50% de mujeres presentan algún problema sexual. ¿Qué implica clínicamente esta prevalencia?
A) problema aislado y poco relevante
B) problema frecuente que requiere cribado básico
C) extremadamente raro
D) no tiene impacto en calidad de vida

2. en función sexual femenina:
A) perineales facilitan vasocongestión y orgasmo
B) suelo pélvico no influye
C) solo depende del coxis
D) solo depende del muslo

3. Evaluación clínica multidimensional incluye:
A) entrevista + cuestionarios validados + exploración
B) solo electromiografía
C) solo una prueba de fuerza
D) solo ecografía

4. Abordaje fisioterápico:
A) entrenamiento suelo pélvico + estrategias neurocognitivas
B) reposo absoluto siempre
C) cirugía inicial
D) evitar toda movilidad

5. ¿Por qué requiere enfoque interdisciplinar?
A) porque la etiología es multifactorial
B) porque se cura solo con 1 sesión
C) porque es solo psicológico
D) porque no hay evidencia




