AUTOEVALUACIÓN Tema 9- Incontinencia urinaria
1. IU de esfuerzo se desencadena por:
A) contracción detrusor espontánea
B) aumento presión abdominal
C) relajación torácica
D) apnea prolongada

2. IU de urgencia:
A) hiperactividad detrusor
B) hipertonía cervical
C) hipoactividad glútea
D) rigidez torácica

3. Diario miccional sirve para:
A) detectar patrones y desencadenantes
B) medir densidad ósea
C) evaluar capacidad cognitiva
D) medir VO2max

4. Entrenamiento perineal:
A) mejora continencia
B) no tiene evidencia
C) es dañino en todos los contextos
D) sustituye educación

5. ¿Qué intervención combina mejor evidencia?
A) educación + entrenamiento específico
B) reposo prolongado
C) restricción líquidos severa
D) evitar movimiento


