AUTOEVALUACIÓN Tema 8- Algias Pelviperineales


1. Dolor pélvico crónico con hipoactividad generalizada del suelo pélvico: ¿qué variable central define el abordaje?
A) solo relajación
B) dosificación progresiva + educación dolor
C) no mover la zona
D) evitar toda carga

2. Alta hipertonía perineal, ¿qué intervención prioriza la evidencia?
A) fuerza máxima repetida
B) entrenamiento específico + desensibilización
C) sólo stretching pasivo
D) ignorar dolor

3. ¿Qué factor psicoemocional puede amplificar nocicepción?
A) afrontamiento activo
B) catastrofismo
C) autoeficacia
D) expectativas realistas

4. Herramienta complementaria objetiva útil:
A) perineometría
B) otoscopia
C) bioimpedancia
D) test marcha

5. ¿Por qué es clave el abordaje multimodal?
A) porque el dolor crónico suele tener componentes periféricos y centrales
B) porque con una técnica única hay mayor fidelidad
C) porque las técnicas pasivas curan directamente
D) porque el paciente no debe participar

