AUTOEVALUACIÓN Tema 7- Cólico del Lactante


1. ¿Qué elemento diferencia cólico del lactante de otras causas de llanto?
A) llanto prolongado recurrente en lactante sano
B) llanto solo durante alimentación
C) fiebre continua
D) hipotonía generalizada

2. ¿Qué elemento clínico obliga a derivar?
A) buen patrón de ingesta
B) vómitos biliosos
C) llanto por la tarde
D) gases y meteorismo

3. ¿Qué intervención está en línea con buenas prácticas?
A) maniobras bruscas
B) masaje abdominal suave + contención
C) manipulación de alta velocidad
D) vibración mecánica intensa

4. Un fisioterapeuta enseña a los padres a portear correctamente. ¿Por qué esto puede mejorar el patrón de llanto?
A) evita necesidad de alimentación
B) regula tono postural y confort
C) elimina necesidad sueño
D) sustituye contacto humano

5. El cólico establece patrón circular: llanto – tensión – más llanto. ¿Qué rompe el ciclo?
A) castigo verbal
B) sostén, calma, regulación
C) aislamiento del niño
D) ignorar llanto

