AUTOEVALUACIÓN Tema 6 – Fisioterapia en el Parto


1. Si una mujer llega al expulsivo sin entrenamiento previo, ¿qué recurso inmediato tiene más impacto positivo?
A) restringir movimiento
B) guiar respiración fisiológica
C) pujo sostenido sin ciclo
D) sedestación rígida

2. La posición en cuatro apoyos puede disminuir presión lumbosacra. ¿Qué implicación tiene en progresión fetal?
A) dificulta rotación
B) facilita rotación y descenso
C) bloquea canal de parto
D) impide analgesia no farmacológica

3. ¿Qué intervención es coherente con evidencia y fisioterapia?
A) masaje sacro / apoyo manual durante contracción
B) empujar en apnea sin ciclo respiratorio
C) inmovilización permanente en decúbito supino
D) evitar movimiento para “ahorrar energía”

4. Mucha literatura actual apunta que los diafragmas deben trabajar sinérgicamente. En el expulsivo, ¿qué se busca?
A) cierre torácico total
B) sincronía respiración–pujo
C) apnea prolongada
D) bloqueo glótico

5. ¿Qué parámetro fisiológico se puede modular mediante respiración guiada?
A) vascularización uteroplacentaria inmediata
B) percepción dolor + control de presión intraabdominal
C) diámetro óseo fijo
D) tamaño fetal

