AUTOEVALUACIÓN Tema 5 – Preparación al Parto


1. Cuando se entrena respiración para dilatación, se busca modular respuesta neural al dolor. ¿Por qué este entrenamiento previo es más eficaz que enseñarlo solo el día del parto?
A) porque genera aprendizaje motor y automatización
B) porque elimina necesidad de analgesia
C) porque evita completamente el miedo
D) porque reduce tamaño fetal

2. Las posturas verticales facilitan descenso fetal. Desde un punto de vista biomecánico, ¿qué lo explica mejor?
A) compresión pasiva de tejidos blandos
B) gravedad + movilidad pélvica + apertura de diámetros
C) cierre de estrechos pélvicos
D) bloqueo del sacro

3. El masaje perineal previo reduce episiotomías. ¿Qué intervención fisioterápica complementaria refuerza este efecto protector?
A) pujo fisiológico con control respiratorio
B) pujo sostenido en apnea
C) micción voluntaria durante contracción
D) empuje abdominal máximo

4. Una mujer entrenada en respiración y movimiento llega al expulsivo. ¿Qué beneficio funcional directo tiene ese entrenamiento?
A) el parto se vuelve indoloro
B) puede modular pujo según contracción
C) se elimina trabajo uterino
D) se evita dilatación completa

5. Un objetivo clave del trabajo previo al parto es reducir miedo. ¿Cuál es el mecanismo principal que explica la disminución de ansiedad?
A) desconocimiento
B) sensación de control / autoeficacia
C) imposibilidad de cambio
D) hipertonía voluntaria

