AUTOEVALUACIÓN Tema 4 – Gestación
1. El aumento de relaxina implica mayor laxitud ligamentosa. ¿Qué impacto biomecánico directo tiene en la pelvis?
A) rigidez pélvica
B) mayor adaptabilidad y movilidad
C) cierre completo de sínfisis
D) calcificación ligamentosa

2. Si hay aumento de lordosis lumbar durante la gestación, ¿qué cambio en líneas de fuerza esperas?
A) menor carga perineal
B) diferente vector de carga hacia estructuras pélvicas
C) menor tensión fascial profunda
D) bloqueo diafragmático permanente

3. ¿Qué principio justifica el ejercicio adaptado en embarazo?
A) evitar cualquier aumento de presión
B) optimizar función sin dañar estructuras
C) inmovilizar pelvis para reducir carga
D) sustituir fisioterapia por reposo

4. El riesgo de IU aumenta en gestación. ¿Qué mecanismo contribuye más?
A) aumento de tono global
B) alteraciones de soporte vesical + presiones
C) hiperfunción de diafragma pélvico
D) rigidez excesiva fascial

5. ¿Por qué se inicia masaje perineal en semanas finales?
A) porque la laxitud es máxima antes
B) porque la evidencia apoya su efecto protector
C) porque antes no hay beneficios
D) porque sustituye la preparación al parto

