AUTOEVALUACIÓN Tema 3 – Cavidad Pélvica y Diafragma Pélvico

1. El diafragma pélvico se coordina con el torácico. Funcionalmente, ¿qué implica esto?
A) los diafragmas trabajan independientemente
B) la respiración modula tono pélvico en tiempo real
C) la pelvis controla la respiración sin efecto recíproco
D) el suelo pélvico fija la parrilla costal

2. Si el elevador del ano pierde coordinación, ¿qué mecanismo fisiológico se altera primero?
A) balance escapular
B) control de presión intraabdominal
C) extensión cervical
D) dorsiflexión

3. En el paso bipedestación → sedestación, ¿qué estructura cambia relación tensional sobre vísceras pélvicas?
A) articulación tibioastragalina
B) articulación coxofemoral
C) articulación escápulo-humeral
D) articulación metacarpofalángica

4. La cavidad pélvica no es un bloque rígido. ¿Qué explica mejor su función de soporte visceromecánico?
A) estructura pasiva con mínima variabilidad
B) unidad biomecánica adaptable según demanda
C) cápsula sin movilidad
D) forma ósea fija sin influencia muscular

5. ¿Qué variable del patrón respiratorio puede mejorar relajación perineal?
A) inspiración torácica alta
B) espiración lenta diafragmática
C) apnea sostenida
D) hiperventilación

