TEMA 11. Psicomotricidad y necesidades
especificas de apoyo educativo en la
discapacidad visual

Psicomotricidad, atencion continuada y necesidades
especificas
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CONCEPTO DE DEFICIENCIAVISUAL (O.M.S))

Una persona con deficiencia
visual presenta una ausencia o mal
funcionamiento del sistema optico,
causado por una lesion,
enfermedad o anormalidad
congenita, que a pesar de la
correccion, convierte a la persona
en un sujeto oficialmente
considerado como deficiente
visual en el pais en que vive
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PARAMETROS QUE DELIMITAN LA
CEGUERA

AGUDEZA VISUAL = DISTANCIA REAL
DISTANCIATEORICA

Grado de resolucion del
ojo

Capacidad para
discriminar dos estimulos
visuales distintos a una
determinada distancia

Ej. una agudeza visual de Y4, significa que el ojo con
deficiencia visual ve a Im.lo mismo que ve un ojo con
vision normal a 4m. de distancia

Grado de mayor
CAMPOVISUAL > excentricidad que puede
abarcar el ojo humano
en cada direccion.
Visién hormat Espacio que abarcan nuestros
1 ojos sin realizar movimientos
y mirando de frente a un

Vision lateral: hacia la nariz, 60°; hacia afuera, 100° . .
punto fijo. Se mide en grados

Vision superior: 60°
Vision inferior: 70°
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Segun la O.N.C.E.
"%

Ciego es quien tiene una
agudeza visual con
correccion de /10, en el
ojo de menor vision, o un
campo visual reducido a 10°
O Menos



VULNERABILIDAD DE LA CEGUERA

EN EL EMOCIONAL

v LA PASIVIDAD DEL NINO CIEGOY EL DESCONOCIMIENTO DE LA
CEGUERA PARA “EL OTRO” PUEDEN DIFICULTAR EL ESTABLECIMIENTO
DE RELACIONES.

v EN LA CONSTRUCCION DE SU “YyO” COMO SER DIFERENCIADO: SU
IMAGEN

v DIFICULTADES EN SU PROCESO DE SU INDEPENDENCIA
v POSIBLE BAJA AUTOESTIMA? LA VIVENCIA DE SER “DIFERENTE”

v EN SU SOCIALIZACION: LA DIFICULTAD PARA EL RECONOCIMIENTO
DEL “OTRO”Y LAS PAUTAS SOCIALES



VULNERABILIDAD DE LA CEGUERA

EN LO COGNITIVO

v EN EL CONOCIMIENTO DE LA REALIDAD: EXPERIENCIAS LIMITADAS
v EN LA INTENCIONALIDAD DE IR HACIA LOS OBJETOS

v EN LA ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

v EN EL CONCEPTO DE “PERMANENCIA”

v EN LA IMITACION

v EN LA SIMBOLIZACION

v EN EL PROCESO DE SINTETIZACION DE LA RECOGIDA ANALITICA DE LA
INFORMACION



CLASIFICACION EDUCATIVA

CEGUERA
Absoluta o total: carecen de vision o sslo perciben luz

Parcial: perciben luz, bultos, contornos, algunos matices del color, ...

AMBLIOPIA

[ ) [ J [ I 4
Bala VISION! mantienen algin resto visual que pueden usar para algunos aprendizajes con
apoyo material y personal

Limitados visualmente: problemas de vision que pueden ser corregidos con

lentes, mejor iluminacion o aparatos especiales. No tienen N.E.E.

PLURIDEFICIENTES

Presentan una o varias deficiencias asociadas a la deficiencia visual
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ETIOLOGIA DE LA DEFICIENCIA VISUAL

ORIGEN Acromatopsia, albinismo, cataratas congénitas,
HEREDITARIO retinitis pigmentaria, miopia degenerativa,
glaucoma
ORIGEN CONGENITO Anoftalmia, atrofia del nervio optico, rubéola
ORIGEN Retinopatia del bebé prematuro, retinopatia diabética
TRAUMATICO O POR
OTRAS
ENFERMEDADES
TRASTORNOS POR Glioma de la retina, melanosarcoma del coroides,
VIRUS,TUMORES U neuritis optica

OTRAS SUSTANCIAS
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Caracteristicas. Desarrollo perceptivo

INFORMACION
DEL
ENTORNO Y
CONOCIMIENTO
ESPACIAL CERCANO
SISTEMA
HAPTICO SISTEMA
(Tacto activo e PROPIOPERCEPTIVO
intencional)
LS
SISTEMA SOMATO-
MLl e - Ol Senssfcli\:asnczs ::g\cl;:iles
Y GUSTO iy g
dolor, presion y
temperatura
SISTEMA SISTEMA
AUDITIVO VESTIBULAR
. g/
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Caracteristicas. Desarrollo perceptivo

El nino ciego percibe el ambiente como fragmentos
limitados, inconsistentes y discontinuos. Hay partes de
los objetos inaccesibles lo que provoca que sélo
conozcan parcialmente el medio que les rodea
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Caracteristicas. Desarrollo motorico

Retraso motorico . ,
debido a factores * Hipotonia

motivacionales o de ° Falta de desarro"o
sobreproteccion, mas

que a inmadurez o
incapacidad

muscular

* Motricidad fina
El sistema h.apgco 558 e Coordinaciéon bimanual
fuente principal de e Coordinacién oido-mano

conocimiento y gracias R , £ cial
4 . .
a él se trabaja asgos y expresiones faciales
que son muy reducidos
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Caracteristicas. Desarrollo comunicativo-
lingiiistico

Retraso en la adquisicion del lenguaje

Hasta los 7 meses, el desarrollo es normal pero a partir de ese
momento, las vocalizaciones empiezan a disminuir por la ausencia
de estimulos visuales

Solo tiene experiencias audio-tactiles, no dispone de imagenes

Colores, sensaciones de luz, conceptos abstractos no son
accesibles a traves del tacto, lo que conduce aVERBALISMOS (uso
de palabras sin conocer su significado porque tiene ideas confusas
acerca de ellas)
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Caracteristicas. Desarrollo cognitivo

No tiene porque verse disminuido. La perdida de informacion
visual debe de suplirse con informacion auditiva y tactil, si
existen recursos educativos adecuados

La funcion simbolica aparece mas tarde en el nino ciego pero
suele igualarse hacia los 6 anos

La dificultad para conocer el espacio lejano afecta al desarrollo
de su esquema corporal y a la comprension de conceptos
espaciales

} Dra.Verodnica Martinez. Universidad de Oviedo



Caracteristicas. Desarrollo socioafectivo

Reducido repertorio de conductas que le faciliten los
intercambios sociales debido a que solo las voces o
sensaciones tactiles familiares, les sirven de indicadores para
iniciar una interaccion

Inexpresividad facial que dificulta tambien las relaciones
sociales

La sensacion de no dominar ni conocer bien el entorno
provoca inseguridad, aislamiento, pasividad, falta de iniciativa
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DESARROLLO EVOLUTIVO
NORMAL

SIGNOS DE ALARMA

» Primeras semanas: fija la mirada en
objetos brillantes

» Primer mes: sigue los objetos
brillantes

» Tercer mes: intenta coger los
objetos que se le ofrecen

» Sexto mes: busca objetos
» Septimo mes: localiza y coge

objetos similares al tamano de una
pildora

» No se orienta hacia la luz, caras u objetos
moviles

» No coge objetos a su alcance

» Manifiesta las cosas de manera torpe

» Carece de interés por el entorno

» Mira ladeando la cabeza

» Bizquea de vez en cuando

» Tiene el borde de los ojos enrojecidos y
los parpados hinchados

» No sonrie cuando una persona conocida
se le acerca

» Mira muy cerca los objetos

» Calcula mal las distancias o calcula mal la
fuerza para lanzar una pelota

» Tropieza con los objetos
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Intervencion psicomotriz

Edades entre los 4 y los 6 anos:
Experiencias de movimientos insustituibles para alcanzar resto de
aprendizajes
Depende de su propio cuerpo para orientarse, en cuanto a la
agilidad, coordinacion de movimientos y equilibrio

Se trabajaria:
El esquema corporal
El esquema espacial: orientacion y organizacion espacial
El esquema temporal

Actividades de la vida diaria
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Intervencion psicomotriz: esquema
corporal

Conocimiento Equilibrio y
del cuerpo coordinacion
dinamica
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