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Psicomotricidad, atencion continuada y necesidades
especificas
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Desarrollo y psicomotricidad:
factores del desarrollo
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Desarrollo y psicomotricidad: estadios o
etapas del desarrollo

» Relativa homogeneidad y
estabilidad en el tipo de conducta

Desarfollo ) Orden de sucesion de las
Evelutivo conductas

» Jerarquizacion de los estadios
» Receptividad
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Simple a lo complejo
De lo general a lo especifico




Caracteristicas del desarrollo humano

¢ Hoffman, Paris y Hall (1995) hablan seis caracteristicas:
< Desarrollo de continuidad

< Desarrollo de acumulacion

< Desarrollo direccional

< Desarrollo diferenciado

< Desarrollo de la organizacion

< Desarrollo holistico
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Psicologia Evolutiva: Desarrollo
Motor

» Estudio de los cambios que se dan en la competencia motriz a lo
largo de todo el ciclo vital, estudiando los factores que intervienen
en esos cambios, y su relacion con otros ambitos del desarrollo

Estudio del producto y del proceso
» Objetivo
Describir la competencia motriz
Explicar el desarrollo de la competencia motriz

Favorecer y optimizar el desarrollo de la competencia motriz
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Delimitacion de conceptos

» Desarrollo psicomotor

Determinado por variables fisicomadurativas y relacionales o
de interaccion—> susceptible de estimulacion y aprendizaje

Meta

Control del propio cuerpo

Accion + representacion y posibilidades de accion

ESQUEMA
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Desarrollo psicomotor y elementos que
lo integran (Cobos, 2005)

Mecanismos externos
Mecanismos internos *Alimentacion
«Calendario *Estimulacion
madurativo del SN *Aprendizaje
Leyes bioldgicas *Condiciones de vida
Fisico-madurativo Relacional

\ Desarrollo psicomotor /

1.Esquema corporal
2.Lateralidad
3.Tono
4 .Motricidad
5.Espacio-temporalidad
6.Respiracion

Control del cuerpo - Accion + Representacion
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Delimitacion de conceptos: variables
fisicomadurativas

» Determinantes para el control postural y el autocontrol
motriz
Cerebro
1 Desarrollo y maduracion cerebral

Leyes biologicas
Ley céfalo-caudal (ej. brazos, piernas)

Ley proximo-distal (ej. brazo, dedos)

Relacion motricidad gruesa (grandes grupos musculares responsables
del equilibrio, locomocion, etc.) y motricidad fina (grupos musculares
pequenos, dedos)
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Delimitacion de conceptos: meta del
desarrollo psicomotor

» Accion + representacion del cuerpo y posibilidades de accion
» Estadios del desarrollo
» Desarrollo de la inteligencia ligado al de la psicomotricidad

» Paso del periodo sensoriomotor (0-2) al periodo
preoperatorio (2-7)
Unidades basicas de comportamiento: esquemas (pautas de
comportamiento repetibles y perfeccionables)
SM: Esquema sensoriomotor: succionar (ensayo y error)

SM-PO: Los esquemas se coordinan y combinan para dar lugar a
representaciones mentales = la experimentacion sensoriomotora no es
necesaria

PO: Representacion interna = plano simbdlico
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Evolucion de la actividad motriz

» Tres tipos de actos motores:
El acto motor reflejo
El acto motor voluntario
El acto motor automatico
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Evolucion de la actividad motriz

El acto motor reflejo: primera manifestacion de
motricidad que esta fuera del control voluntario

Ej.: eflejo plantar, el de succion, etc.
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Esquema del

acto motor reflejo

Zona prefrontal
Representacion
mental

Analizadores
Sensitivos

Corteza cerebral
Impulso motriz

Centros
automaticos de
regulacion motriz

l

Aparato Muscular
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Evolucion de la actividad motriz: reflejos
innatos

» Cutaneos » Extensores
Presion palmar Suprapubico
Presion plantar Cruzado
Reflejo de Galant Talon palmar
» Orofaciales Talon plantar
Babkin Extension primitiva
Succién Marcha automatica
Blusqueda Respuesta tonico asimétrica del

) : cuello
Acusticofacial

Opticofacial Reflejo de Moro

reflejos
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Evolucion de la actividad motriz: actos
voluntarios

El acto motor voluntario: forma consciente que
conlleva el control de un conjunto de coordinaciones
musculares segun un plan de organizacion para alcanzar un
objetivo. Ej.: coger un vaso de agua y llevarlo a la boca para
saciar la sed

»  El control voluntario de la musculatura implica dos tipos de
coordinacion muscular:

- coordinacion estatica = equilibrio de los grupos
musculares en reposo

- coordinacion dinamica = pone en ejercicio diferentes
grupos musculares simultaneamente que integran
movimientos complejos
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Evolucion de la actividad motriz: actos
voluntarios

» ¢Qué es necesario para realizar un acto motor
voluntario?
Elaboracion de las informaciones sensoriales

Interaccion de estructuras nerviosas que regulan la
musculatura efectora

Evolucion de procesos internos de maduracion nerviosa y de
crecimiento

Riqueza de experiencias motrices previas

Fallos a cualquier nivel produciran trastornos psicomotores
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Esquema del acto motor voluntario

Zona prefrontal
Representacion
mental

v

Analizadores Corteza cerebral
Sensitivos Impulso motriz

Centros
_______________________ 5| automaticos de
regulacion Motriz

|

l

Aparato Muscular
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Evolucion de la actividad motriz

El acto motor automatico: resulta de la repeticion de
actos voluntarios que se han transformado en un habitos,
no hace necesaria la representacion mental para su
realizacion
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Esquema del acto automatico

Zona prefrontal
Representacion
mental

Analizadores
Sensitivos

\4

Corteza cerebral
Impulso motriz

l

Centros
automaticos de
regulacion Motriz

l

Aparato Muscular
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Hitos en el desarrollo psicomotor

» Representacion del propio cuerpo
» Psicomotricidad gruesa
» Psicomotricidad fina

» Establecimiento de preferencia lateral y dominio del
esquema corporal mediante:

Tono muscular
Motricidad
Control respiratorio

Estructuracion del tiempo y espacio
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Concepto de psicomotricidad

» PSICO / MOTRICIDAD
» Motricidad

Ejecucion del movimiento

Explicados por mecanismos cerebrales y del SN

» Psicomotricidad
Implica al sujeto en su totalidad
Aspectos motores + psiquicos (cognitivo-emocionales)

Entiende al hombre como una unidad global, psicosomatica

» Definiciones = vuestras definiciones
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Concepto de psicomotricidad

» PSICO / MOTRICIDAD
Ciencia del movimiento (Coste, 979)

Metodologia de hacer practica (Lapierre y Aucouturier,
1977)

Disciplina educativa, reeducativa y terapeutica (Arnaiz, 1994)

Estudio de las interacciones y la coordinacion de las
funciones motrices y de las funciones psiquicas, asi como el
tratamiento de sus trastornos

Llorca (2002) establece puntos en comun: su concepcion del
hombre como un ser global, como una unidad psicosomatica
que se expresa a traves del cuerpo y el movimiento
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Definiciones (Wallon, 1956)

» Psicomotricidad: vista desde el movimiento, se
relacionada con todo lo que es motor, y que el
movimiento contribuye a la evolucion psicologica
del nino
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Definiciones (Herrera, 1993)

» Psicomotricidad: capacidad, es decir, facultad que
bermite, facilita y potencia el desarrollo perfectivo
fisico, psiquico y social del sujeto a través del
movimiento
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Definicion

» La finalidad de la Psicomotricidad: es el
desarrollo de competencias motrices, cognitivas y
socioafectivas

Dra.Veronica Martinez. Universidad de Oviedo



Discapacidad y psicomotricidad

En toda reeducacion y cualquiera que sea la alteracion, es
necesario dirigirse a la personalidad total del nino
Pueden manifestar problemas de psicomotricidad:

Sujetos con discapacidad intelectual

Sujetos con discapacidad motorica

Sujetos con deficiencias sensoriales

Sujetos con desarrollo tipico
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La psicomotricidad normativa o dirigida
y la pedagogia vivenciada

Psicomotricidad vivenciada

Psicomotricidad normativa

Dupré,Vayer, Picq etc.

Accion pedagogica y psicologica que
utiliza la accion corporal con el fin de
normalizar o mejorar el comportamiento
del nino facilitando el desarrollo de los
aspectos de su personalidad (Vayer, 1985)

Metodologia:

-Examen psicomotor

-Objetivos de tratamiento

-El terapeuta programa y prepara cada
sesion

Obijetivo: desarrollo global de la persona,
pero énfasis en los aspectos motores y
cognitivos

Lapierre y Aucouturier

La practica psicomotriz esta pensada para
que el nino sienta el placer de actuar y
llegue al placer de pensar y de pensar
mas alla de la accion (en abstracto)

Metodologia:

-Valoracion psicomotriz individualizada a
través de la observacion

-Objetivos de tratamiento

-Se trabaja por contrastes

Objetivo: favorecer el desarrollo global:
motor, cognitivo y afectivo-social a través
de su cuerpo y de su movimiento libre y
espontaneo en sus interacciones fisicas,
simbolicas y cognitivas
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La psicomotricidad normativa o dirigida
y la pedagogia vivenciada

Psicomotricidad vivenciada

Psicomotricidad normativa

Funciones del psicomotricista:
-Evaluacion

-Establecimiento de objetivos
terapéuticos y programacion
-Preparacion y planificacion de cada
sesion

-Direccion de la sesion
Estructuracion de la sesion:
-Tiempo de preparacion: relajacion,
recordar objetivos a trabajar, etc.
-Contenido principal

-Vuelta a la calma

Materiales: modulos de gomaespuma,
tapices y colchonetas , pelotas y balones
cuerdas, aros, picas, telas, instrumentos
musicales, juguetes, diverso material
fungible, etc.

Mas profesionales

Funciones del psicomotricista:
-Escucha

-Ser simbolo de ley y de seguridad
-Ser companero simbolico

Estructuracion de la sesion:
-Ritual de entrada

-Tiempo de trabajo

-Ritual de salida

Materiales: modulos de gomaespuma,
tapices y colchonetas , pelotas y balones
cuerdas, aros, picas, telas, instrumentos
musicales, juguetes, diverso material
fungible, arcilla, pinturas, etc.

Menos seguida



